5. Firmenlauf der Metropolregion Niirnberg
60 Novartis-Mitarbeiter am Start

Unter dem Motto ,,Gemeinsam mehr Bewegen® fand am 07. Mai 2009
zum 5. Mal der Firmenlauf der Metropolregion Nlrnberg statt. Egal ob
ambitionierter  Sportler, Hobby-Jogger oder Nordic-Walker: das
Gemeinschaftserlebnis stand im Vordergrund.

Bei diesem  Ereignis durfte natlrlich auch  Novartis als
gesundheitsbewusstes Unternehmen nicht fehlen: Unter den 8.000
Laufern waren daher 60 hoch motivierte Novartis-Mitarbeiter, sowie der
800-Meter Olympiasieger Nils Schumann fir Novartis am Start.

Bei der Strecke von 6km rund um den groBen Dutzendteich ging es nicht
um Bestzeiten, sondern um den Teamgeist und die Hilfsbereitschaft.
Daher wurden auch die Nordic-Walkerinnen von Novartis, die nach 50
Minuten das Ziel erreichten, noch jubelnd empfangen.

Mit den Erlésen aus den Startgeldern und weiteren Spenden werden
soziale Projekte in der Region unterstitzt. Dies spornte die Laufer
natdrlich zusatzlich an.

Alle Novartis-Laufer/innen waren sich einig, dass der Firmenlauf ein
unvergessliches Ereignis in einer herrlichen Atmosphédre war. Zudem
zeigte sich im Vergleich zu den letzten Jahren das Wetter von seiner
besten Seite, was zusatzlich die Stimmung aufhellte.

Im nachsten Jahr wird Novartis wieder an den Start gehen und dann mit
hoffentlich noch mehr Mitarbeitern ein aktives Zeichen flr die
Gesundheitsforderung setzen!
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